
 الوجبات والنظافة – أتش أس أسجدول المهام الخاص بآي 
 

 _____________اجمالي الساعات المسموح بها في الشهر __________________           :الشهر
 
               
               

____________________):مقدم الخدمات(اسم الموظف 

:اليوم
:التاريخ
               :عدد الساعات المحددة لليوم

                اعداد الوجبات
                المساعدة في الاآل

                غسيل الاواني ونظافة المطبخ
                التسوق/تنظيم قائمة الطعام

الوجبات
 

                التسوق للطعام
                تفريغ القمامة
                معدات المطبخ/نظافة اسطح

                التخلص من الطعام الفاسد
                )الاسِرة (ترتيب السرير
                تغيير البياضات

                الترتيب/التدبير
                نفض الغبار
                نظافة الحمام

                فة بالمكنسة الكهربائيةالنظا/الكنس
                المسح

النظافة
 

                الكي/الغسيل
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Print @ 110 % and center, form needs to be enlarged to look more like the others.
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  العناية الشخصية والخدمات الاخرى– أتش أس أسجدول المهام الخاص بآي 
 

 _______________________________________:الشهر
 
:اليوم               

               :التاريخ
                تعاطي الدواء/المساعدة في العلاج

                التحمم بالسرير/الاستحمام
                النظافة والعناية الصحية

                الضمادات
                التغوط/التبول

                مستلزمات الحيض والعناية اثناء الحيض
                تغيير وضع الجسم

                )مساج(تدليك /مسح الجلد
                تحويل/نقل/رفع

                المساعدة في المشي
                المحددة/المساعدة في القيام بالتمارين الموصوفة

صية
العناية الشخ

 

                المساعدة في استخدام اجهزة التنفس
                المواعيد الطبية
                ام اخرىهمهام تسوق وم

اخرى
 

                
                مجموع الساعات المنجزة

                بالحروف الاولية) الموظف(توقيع مقدم الخدمات 
                بالحروف الاولية) صاحب العمل(توقيع المستهلك 
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